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6YM/PILATES
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BIEN-ETRE
Yoga »

Lundi 18h45/20n00
Mardi 9h30/10h45
17h15/18R30 - 18h45/20h00

Jeudi 15h/16h15

vendredi  10R/11h15
Qi-Gong -

Jeudi 17h30/18h45 - 19h00/20h15
Relaxation «

Mardi 11h00/12000

Mercredi  18h00/19h00

« Trimestre 70€ - Annuel 185€

Bien-étre et sophrologie enfants 5/12 ans
Mercredi  14h/15h
Trimestre 95€ - Annuel 230€

, Sophrologie {relaxation dyr

Lundi 11h00,/12h00
Rensaignements et tarifs, contact : 06 60 26 07 84
WWW, ,for(e—harrmue fr

EXPRESSION
Anglais -

Mardi 19h15/20h15

Jeudi 18h15/15h15
Espagnol -

Jeudi 19h15/20015
Portugals

Mardi 18h15/19h15
Italien g partir de 14 ans

Mercredi  18h45/19hd5 debutants

Jeudi 18h45/19hd5 nive

. Théatre « d portirde 7 ans

Mercredi  17h30/15h

« Trimestre 60€ - Annuel 159€
Théatre adultes s

Lundi  20n00/22h00
Renseignements et farifs, contact : 06 82 87 76 41
Oenophilie -
Mardi 19h00/21h30 5 séances par an
- Séance 35€ - Annuel 155€

y-)
p el
CREATIVITE <y

Peinture
Lundi 14h30/16h30
Trimestre 75€ - Annue!l 2008

Dessin

Mercredi  18h15/19h15 dés 10 ans
jeudi 18h15/19h15

Graine de couturier
Mercredi  14h00/15h30
Mereredi  15h30/16h30
Trmsb’eﬁﬂf Année 158€

Couture adultes
Lundi 14h30}15h39
oujeudi | semaine

T.r.'mesrre 60 - Annuel 159
Jeudi 18h¢ 5}20h15

l"' T MCNS

18€ la séance
Dentelle aux fuseaux
Jeudi 14h00/17h00

Renseignements et tarifs,
contact - 06 16 53 5257

Encadrement-Cartonnage

Vendredi 14h00/17h30
1 fio 5

Annuel Z85€

GYM - PILATES

Gym Forme «
Jeudi 12h30/13h30

 Pilates -

Mardi 12h30/13R30

- Gym douce -

Mardi 11h00/12h00
Jeudi 11h00/12R00
Fit-ballon «
Vendredi  9h00/10h00
= Trimestre 60€ - Annuwel 159€

dés 10 ar " groupe ae 4, par hewre
Mercredi  15h00,/20h00
ns - Trimestre G0€ - Annuel 155€

Lundi 1 EthElD,H Sh00
16, 5. Trimestre 100€ - Annvel 280€
Mer(redr 1Dh30,"19h00
Vendredi  14h00/18h00
Agulres : Timestre 115€ - Annuel 325€
30 minutes indnaduel
Trimestre : 120€ - Annuef 330€
dés 12 ans, 20 minutes pa
Mercredi  16h00/19h30
Jeudi 17h30/19h30

I PEFSONNE.

- 14 ans: Trimestre 60€ - Annuel 159€ |

aduites : Trimestre 75€ - Annuel 200€

Vendredl 1 EhSD,FZOhOD

Annuel 136€

es - Trimestre 75€ - Annuel 200€ |

A ‘\w.

DANSES
Capoeira

Mercredi 18h30/19h30
5/13 ans Annuel 167€
19h30/21h00
ados/adultes Annuel 197€
Modern-Jazz
Mardi 17ho0/17h4s

18h00/13h00
19h15/20h30
20h30/21h45
Aduttes Moderne/c
Jeudi 17h30/18h45
18h45/20h00
20h00/21h15
Batchata Kizomba
Kizomba
Mardi 19h30/20h30
Batchata

Mardi 20h30/21h30

Annuel, 1H au choix : 140€/pers, 260€/couple

les 2H : 210€/ pers, 400€/couple
S€ la séance inscription obligatoire

[

i

5}430,5 enfants/ades
———

Toussaint
|undi 23 octobre

Troc Ado : dressing écolo

duz4au2? octobre Graff
Hive
du 27 Février au 1% mars
Printemps
du23 au 26 avril

du16 au ‘I 9 juillet

INFOS UTILES

ﬁ Inscriptions en ligne sur go asso ;
mjcromo.goasso.org

Moulin des Gargonnets
2 rue Lucien Dubech
41200 ROMORANTIN-LANTHEMAY
Tel. 02547612 08

Mail : mjc@romorantin.fr
Www.mjc-romeo.com
Facebook : MJC Romo
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